ACTA DE LA REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO FEMI “PACIENTE
PLURIPATOLOGICO Y EDAD AVANZADA”

Llevada a cabo a las 10:00 horas del dia 19 de Noviembre de 2009, en la Sala n°® 1
del Palacio de Congresos de Valencia, dentro del XXX Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (Valencia, 18 al 21 de noviembre de 2009)

Al comienzo de la Reunion tomo la palabra el nuevo coordinador del Grupo (Dr.
Alfonso Lépez Soto), para comentar los siguientes puntos:

e FECHA PARA LA VI REUNION DEL GRUPO: informé del debate habido al respecto en
la reunidn de los coordinadores de los diferentes grupos de trabajo con la Junta
Directiva de la SEMI y de la decision final de retrasar la VI Reunién de nuestro
Grupo, en Mallorca, al afio 2011, quedando pendiente de definir la fecha mas
apropiada (en cualquier caso, entre abril y junio) en funcién de otros eventos
cientificos de la SEMI programados antes del verano

e CURSO SEMI-MENARINI DE FORMACION NO PRESENCIAL EN PACIENTE DE EDAD
AVANZADA Y PLURIPATOLOGICO: informé de la inclusion del mismo este afio
dentro de los premios “Las Mejores Ideas” (apartado “Politica Profesional”), que
publica Diario Médico anualmente

e PROYECTOS DE INVESTIGACION: hizo referencia al Proyecto PROFUND, pendiente
del andlisis de resultados finales, al Proyecto PALIAR, todavia en ejecucion, al
Proyecto PAHFRAC, a punto de iniciarse y pendiente de una ayuda FIS, y a un
nuevo proyecto en elaboracion sobre diabetes tipo 2. En cualquier caso, para mas
informacién sobre todos ellos remitid a los presentes a la pagina web de nuestro
Grupo en la SEMl y a la lectura de las Actas de Reuniones previas

e REVISTA CLINICA ESPANOLA: record6 el compromiso del Grupo con la misma, en
cuanto a:

0 la elaboracién de un articulo de actualizaciéon al afo (quiza aprovechando
alguna de las ponencias de la Mesa organizada en el Congreso sobre
“Abordaje Médico Integral del Paciente Quirdrgico Anciano o
Pluripatolégico™)

o la confeccidbn de un monografico cada dos afios (que conlleva la
busqueda directa de financiacion por parte del Grupo, algo bastante dificil
de conseguir dadas las cifras que se manejan, del orden de 40.000-50.000
euros, animando no obstante a los miembros del Grupo a pensar y
proponer temas para el mismo)

0 la preparacion de un caso clinico al afio
o laremisidon de un articulo cientifico “comentado” cada tres meses

o el nombramiento de evaluadores de articulos entre los miembros del Grupo
(ya se ha enviado una relacién de 11 personas a la Revista)




0 la ayuda en cuanto a que la Revista disponga del correo electrénico de los
miembros del Grupo, con el fin de llegar en el futuro a la total distribucidn
electrénica de la misma en lugar de utilizar el papel

0 la promocion entre los miembros del Grupo de las nuevas posibilidades de la
pagina web de la Revista (e-casos clinicos, e-cartas al director,...)

XXXI CONGRESO DE LA SEMI EN OVIEDO EN 2010: animé a los miembros a exponer
sus ideas a la Junta Directiva sobre los temas a proponer por parte del Grupo para
cubrir las parcelas cientificas que nos sean asignadas

NUEVA JUNTA DIRECTIVA DEL GRUPO: informé de que, con él al frente, ha quedado
constituida para los dos afios siguientes por: Manuel Francisco Fernandez Miera,
que renueva como Secretario, Antonio Ferndndez Moyano, como consultor (en su
condicidn de coordinador saliente), y por los siguientes vocales: Alberto Ruiz
Cantero (Hospital de la Serrania de Ronda, en Malaga), Antonia Mora Rufete
(Hospital General Universitario de Elche, en Alicante), Emilio Sacanella Meseguer
(Hospital Clinic de Barcelona) y Bosco Bardn Franco (Hospital General Juan Ramon
Jiménez de Huelva)

LIBRO SOBRE ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN EL PACIENTE PLURIPATOLOGICO Y DE
EDAD AVANZADA: anuncié que la edicion ya estaba finalizada y que los primeros
ejemplares seguramente serian distribuidos en el transcurso del Congreso, a través
del stand de la SEMI o, en cualquier caso, se harian llegar mas tarde a los
miembros del Grupo a través de los delegados del laboratorio patrocinador Wyeth
Farma

CAPITULO EN EL LIBRO “MEDICINA CONSULTIVA. PROBLEMAS MEDICOS DEL PACIENTE
QUIRURGICO”: comenté la participacion de un miembro relevante de nuestro
Grupo, el Dr. Francesc Formiga, en la elaboracién de uno de sus capitulos titulado
“El paciente anciano”

RUEGOS Y PREGUNTAS

o0 Varios miembros del Grupo presentes en la Reunién (Dr. San José de Vall
d’Hebron , Dr. Fdez. Moyano de H. San Juan de Dios de Sevilla, Dr. Forteza
de H. Son Dureta de Mallorca, Dr. Alejandro MillAn de Pontevedra, Dra.
Antonia Mora de Elche, Dr. Jesus Diaz del H. Royo Vilanova de Zaragoza,
Dra. Pilar Giner del H. U. San Cecilio de Granada) comentaron diversos
aspectos de la polifarmacia de los pacientes pluripatolégicos y de edad
avanzada como: posible conflicto de competencias con los farmacéuticos,
inclusidon del tema en la Reunién de Mallorca de 2011, propuesta para el
Congreso SEMI de Oviedo de 2010, hacer estudio multicéntrico del Grupo
sobre uso 6ptimo de farmacos en ancianos, hacer encuesta a paciente y
entorno sobre utilizacidon de farmacos, realizar estudios de seguridad
(conciliacion, efectos secundarios, interacciones, ajustes a funcién renal y
hepéatica,...), aplicacion de los criterios de Beers sobre farmacos a evitar en
ancianos, aprovechar los datos al respecto de los Proyectos Profund y
Paliar, etc.



o El Dr. Antonio Pose de Santiago de Compostela anuncid la creacion de una
Unidad de PPP y EA en su hospital y, como miembro de su Comité Cientifico,
animé al Grupo y a todos los presentes a participar en el Il Congreso
Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico que se celebrara el 25-
26 de febrero en dicha ciudad

o El Dr. Fernandez Moyano propuso que en la pagina web del Grupo se cree
un link a la pagina del Ministerio de Sanidad y Bienestar Social en la que se
aloja el documento “EstAndares y Recomendaciones de la Unidad de
Pacientes Pluripatolégicos”; también insistid en que los miembros del Grupo
aprovechen la existencia de los foros y la lista de correo de la pagina web
de la SEMI para intercambiar informacioén (incluidos archivos de cualquier
tipo) y opiniones a lo largo del afio, sin esperar a las Reuniones del Grupo
y/0 a los Congresos (al hilo de esto, hizo una demostracién real via internet
de la forma de acceder a los mismos) El Grupo decidié que era necesario
dinamizar mas estas herramientas por el bien de los miembros y que el Dr.
Fernandez Moyano se constituyera en lider de los referidos foros y lista de
distribucién. Se acord6 hablar con S&H para buscar la mejor manera de
gue les llegue a todos los miembros del Grupo informacidén al respecto, asi
como las claves correspondientes para acceder a los foros y lista de
distribucion.

o El Dr. Alberto Ruiz Cantero ley6é a los presentes un comunicado que ha
aparecido en la pagina web de la Sociedad Espafiola de Geriatria y
Gerontologia dirigido al Ministerio de Sanidad y a las Consejerias de
Sanidad Autondmicas en el que, sin hacer referencia expresa a nuestro
Grupo ni a la SEMI, hablan de “intromisi6én” e “intento de usurpacién de
funciones” por parte de los profesionales de algunas especialidades. En este
sentido se discutidé entre los asistentes la conveniencia o no de dar una
respuesta publica al tema desde nuestro Grupo, decidiéndose finalmente
trasladar el comunicado de forma oficial a la Junta Directiva de la SEMI
para que decida la actitud a seguir, independientemente de que a nivel
personal y oficioso el Dr. Alfonso Lopez Soto, como Coordinador del Grupo,
pueda realizar alguna gestion al respecto.

A las 11:00 horas se dio por finalizada la Reunién, emplazando a todos los presentes
a la préxima, prevista en Oviedo durante el transcurso del XXXI Congreso de la
SEMI (17-20 noviembre de 2010), que ser& al mismo tiempo Il Congreso Ibérico de
Medicina Interna y VIl congreso de la Sociedad Asturiana de Medicina interna



