
ACTA DE LA REUNIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO FEMI “PACIENTE 
PLURIPATOLÓGICO Y EDAD AVANZADA” 

  
 Llevada a cabo a las 10:00 horas del día 19 de Noviembre de 2009, en la Sala nº 1 
del Palacio de Congresos de Valencia, dentro del XXX Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Medicina Interna (Valencia, 18 al 21 de noviembre de 2009) 
  
 Al comienzo de la Reunión tomó la palabra el nuevo coordinador del Grupo (Dr. 
Alfonso López Soto), para comentar los siguientes puntos:  

• FECHA PARA LA VI REUNIÓN DEL GRUPO: informó del debate habido al respecto en 
la reunión de los coordinadores de los diferentes grupos de trabajo con la Junta 
Directiva de la SEMI y de la decisión final de retrasar la VI Reunión de nuestro 
Grupo, en Mallorca, al año 2011, quedando pendiente de definir la fecha más 
apropiada (en cualquier caso, entre abril y junio) en función de otros eventos 
científicos de la SEMI programados antes del verano  
 

• CURSO SEMI-MENARINI DE FORMACIÓN NO PRESENCIAL EN PACIENTE DE EDAD 
AVANZADA Y PLURIPATOLÓGICO:  informó de la inclusión del mismo este año 
dentro de los premios “Las Mejores Ideas”  (apartado “Política Profesional”), que 
publica Diario Médico anualmente 
 

• PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN: hizo referencia al Proyecto PROFUND, pendiente 
del análisis de resultados finales, al Proyecto PALIAR, todavía en ejecución, al 
Proyecto PAHFRAC, a punto de iniciarse y pendiente de una ayuda FIS, y a un 
nuevo proyecto en elaboración sobre diabetes tipo 2. En cualquier caso, para más 
información sobre todos ellos remitió a los presentes a la página web de nuestro 
Grupo en la SEMI y a la lectura de las Actas de Reuniones previas  
 

• REVISTA CLÍNICA ESPAÑOLA: recordó el compromiso del Grupo con la misma, en 
cuanto a: 

o la elaboración de un artículo de actualización al año (quizá aprovechando 
alguna de las ponencias de la Mesa organizada en el Congreso sobre 
“Abordaje Médico Integral del Paciente Quirúrgico Anciano o 
Pluripatológico”) 
 

o la confección de un monográfico cada dos años (que conlleva la 
búsqueda directa de financiación por parte del Grupo, algo bastante difícil 
de conseguir dadas las cifras que se manejan, del orden de 40.000-50.000 
euros, animando no obstante a los miembros del Grupo a pensar y 
proponer temas para el mismo) 
 

o la preparación de un caso clínico al año 
 

o la remisión de un artículo científico “comentado” cada tres meses 
 

o el nombramiento de evaluadores de artículos entre los miembros del Grupo 
(ya se ha enviado una relación de 11 personas a la Revista)  



 
o la ayuda en cuanto a que la Revista disponga del correo electrónico de los 

miembros del Grupo, con el fin de llegar en el futuro a la total distribución 
electrónica de la misma en lugar de utilizar el papel  
 

o la promoción entre los miembros del Grupo de las nuevas posibilidades de la 
página web de la Revista (e-casos clínicos, e-cartas al director,…)   

 
• XXXI CONGRESO DE LA SEMI EN OVIEDO EN 2010: animó a los miembros a exponer 

sus ideas a la Junta Directiva sobre los temas a proponer por parte del Grupo para 
cubrir las parcelas científicas que nos sean asignadas 
 

• NUEVA JUNTA DIRECTIVA DEL GRUPO: informó de que, con él al frente, ha quedado 
constituida para los dos años siguientes por: Manuel Francisco Fernández Miera, 
que renueva como Secretario, Antonio Fernández Moyano, como consultor (en su 
condición de coordinador saliente), y por los siguientes vocales: Alberto Ruiz 
Cantero (Hospital de la Serranía de Ronda, en Málaga), Antonia Mora Rufete 
(Hospital General Universitario de Elche, en Alicante), Emilio Sacanella Meseguer 
(Hospital Clinic de Barcelona) y Bosco Barón Franco (Hospital General Juan Ramón 
Jiménez de Huelva) 
 

• LIBRO SOBRE ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN EL PACIENTE PLURIPATOLÓGICO Y DE 
EDAD AVANZADA: anunció que la edición ya estaba finalizada y que los primeros 
ejemplares seguramente serían distribuidos en el transcurso del Congreso, a través 
del stand de la SEMI o, en cualquier caso, se harían llegar más tarde a los 
miembros del Grupo a través de los delegados del laboratorio patrocinador Wyeth 
Farma 
 

• CAPÍTULO EN EL LIBRO “MEDICINA CONSULTIVA. PROBLEMAS MÉDICOS DEL PACIENTE 
QUIRÚRGICO”: comentó la participación de un miembro relevante de nuestro 
Grupo, el Dr. Francesc Formiga, en la elaboración de uno de sus capítulos titulado 
“El paciente anciano” 
 

• RUEGOS Y PREGUNTAS 
o Varios miembros del Grupo presentes en la Reunión (Dr. San José de Vall 

d’Hebron , Dr. Fdez. Moyano de H. San Juan de Dios de Sevilla, Dr. Forteza 
de H. Son Dureta de Mallorca, Dr. Alejandro Millán de Pontevedra, Dra. 
Antonia Mora de Elche, Dr. Jesús Díaz del H. Royo Vilanova de Zaragoza, 
Dra. Pilar Giner del H. U. San Cecilio de Granada) comentaron diversos 
aspectos de la polifarmacia de los pacientes pluripatológicos y de edad 
avanzada como: posible conflicto de competencias con los farmacéuticos, 
inclusión del tema en la Reunión de Mallorca de 2011, propuesta para el 
Congreso SEMI de Oviedo de 2010, hacer estudio multicéntrico del Grupo 
sobre uso óptimo de fármacos en ancianos, hacer encuesta a paciente y 
entorno sobre utilización de fármacos, realizar estudios de seguridad 
(conciliación, efectos secundarios, interacciones, ajustes a función renal y 
hepática,…), aplicación de los criterios de Beers sobre fármacos a evitar en 
ancianos, aprovechar los datos al respecto de los Proyectos Profund y 
Paliar, etc. 



 
o El Dr. Antonio Pose de Santiago de Compostela anunció la creación de una 

Unidad de PPP y EA en su hospital y, como miembro de su Comité Científico, 
animó al Grupo y a todos los presentes a participar en el II Congreso 
Nacional de Atención Sanitaria al Paciente Crónico que se celebrará el 25-
26 de febrero en dicha ciudad 
 

o El Dr. Fernández Moyano propuso que en la página web del Grupo se cree 
un link a la página del Ministerio de Sanidad y Bienestar Social en la que se 
aloja el documento “Estándares y Recomendaciones de la Unidad de 
Pacientes Pluripatológicos”; también insistió en que los miembros del Grupo 
aprovechen la existencia de los foros y la lista de correo de la página web 
de la SEMI para intercambiar información (incluidos archivos de cualquier 
tipo) y opiniones a lo largo del año, sin esperar a las Reuniones del Grupo 
y/o a los Congresos (al hilo de esto, hizo una demostración real vía internet 
de la forma de acceder a los mismos) El Grupo decidió que era necesario 
dinamizar más estas herramientas por el bien de los miembros y que el Dr. 
Fernández Moyano se constituyera en líder de los referidos foros y lista de 
distribución. Se acordó hablar con S&H para buscar la mejor manera de 
que les llegue a todos los miembros del Grupo información al respecto, así 
como las claves correspondientes para acceder a los foros y lista de 
distribución. 
 

o El Dr. Alberto Ruiz Cantero leyó a los presentes un comunicado que ha 
aparecido en la página web de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología dirigido al Ministerio de Sanidad y a las Consejerías de 
Sanidad Autonómicas en el que, sin hacer referencia expresa a nuestro 
Grupo ni a la SEMI, hablan de “intromisión” e “intento de usurpación de 
funciones” por parte de los profesionales de algunas especialidades. En este 
sentido se discutió entre los asistentes la conveniencia o no de dar una 
respuesta pública al tema desde nuestro Grupo, decidiéndose finalmente 
trasladar el comunicado de forma oficial a la Junta Directiva de la SEMI 
para que decida la actitud a seguir, independientemente de que a nivel 
personal y oficioso el Dr. Alfonso López Soto, como Coordinador del Grupo, 
pueda realizar alguna gestión al respecto. 

 
• A las 11:00 horas se dio por finalizada la Reunión, emplazando a todos los presentes 

a la próxima, prevista en Oviedo durante el transcurso del XXXI Congreso de la 
SEMI (17-20 noviembre de 2010), que será al mismo tiempo II Congreso Ibérico de 
Medicina Interna y VII congreso de la Sociedad Asturiana de Medicina interna 

 
 


